ZUS VOJTECH

PLAN PRVNI POMOCI —- TRAUMATOLOGICKY PLAN

je soubor opatreni, ktera pfi nahlém ohroZeni zivota &i zdravi U€inné omezuji rozsah a disledky
poSkozeni.

PRI POSKYTOVANI PRVNIi POMOCI

1. ZAJISTI PODMINKY PRO POSKYTNUTI PRVNi POMOCI
» vypni elektricky proud
» uhas ohen
» odtahni poranéného z nebezpecného mista

2. VYSETRI PORANENEHO
 zjisti, zda je postizeny pfi védomi

* pokud je postizeny v bezvédomi zkontroluj dychani a krevni obéh

3. PRI OSETRENI POSTUPUJ DLE ZAVAZNOSTI PORAN ENi

* nejdfive oSetfi akutni stavy: u postizeného selhava nebo jiz selhala jedna nebo vice
zakladnich Zivotnich funkci (védomi, dychani nebo krevni ob&h) nebo postizeny masivné
krvaci

* potom oSetfi ostatni stavy : zlomeniny, popaleniny , otravy, cizi télesa

4. ZAJISTI ZDRAVOTNICKOU POMOC
5. ZAJISTI PROTISOKOVA OPAT RENI
6. ZAJISTI SPRAVNOU POLOHU POSTIZENEHO
» poloha na zadech: pfi resuscitaci
 stabilizovana poloha zajiStuje udrzovani prchodnosti dychacich cest.

Do této polohy uloZ postizeného v bezvédomi, ktery dychd a mé& hmatny tep na kréni tepné.
Pfi podezfeni na zlomeninu patefe musi byt hlava, krk, trup a dolni kon&etiny v jedné linii.

7. ZAJISTI ZAZNAM INFORMACI
8. ZAJISTI TRVALY DOHLED do pfichodu odborné pomoci

OSETRENI
1. RESUSCITACE ( oZivovani )

Pokud je postizeny v bezvédomi, nedych& a nebije mu srdce zajisti!
a) pruchodnost dychacich cest

* uvolni odév

» uloZ postiZzeného na zada

» zaklon hlavu, otevii a vycisti Usta, pfedsun dolni Celist



» zkontroluj, zda se dychani neobnovilo

Neni-li tep hmatny, zahaj okamzit & nep¥imou srde €ni maséz!
b) nepFima srde é€ni masaz (viz GUIDELINES 2015)

» poloz dlan své ruky 3 - 5 cm nad dolni okraj hrudni kosti postizeného

» priloz zapésti druhé ruky, obé ruce propni

e u malych déti provadéj resuscitaci pouze jednou rukou nebo dvéma prsty

 stla€ hrudni kost smérem k pétefi frekvenci 100 - 120 stlaceni za min. do hloubky 5 — 6 cm
* po prvni minut é zkontroluj tep - v pfipadé obnoveni tepu - pferus srde¢ni masaz

» pokud postizeny nejevi znamky Zivota, provadéj resuscitaci az do pfijezdu zachranne
sluzby

2. ZASTAVA KRVACENI

Druhy krvaceni
* tepenné
o Zilni
» vlasecnicove

Kazdé krvaceni je nebezpe €né, tepenné krvaceni p Fimo ohroZuje Zivot!

OSetfeni pFfimym tlakem
* pfiloZ na ranu libovolnou "Cistou tkaninu™” a stlacuj ji palcem nebo prsty 5 - 15 min.

» uloZ postiZzeného do vhodné polohy a zvedni poranénou ¢ast nad Uroven srdce

» pokud krvaceni pokracuje - neodstranuj pouzity material, ale pfiloz dalSi tlakovy obvaz a
ranu pevné obvaz

OSetfeni nep Fimym tlakem
* nelze-li tepenné krvaceni na koncetinach zastavit pfimym stlatenim rany (cizi téleso v
rané, zhmozdéni...) stla¢ tepnu proti kosti:

- na horni koncetiné - pazni tepnu na vnitfni strané paze
- nadolni koncetiné - stehenni tepnu v tfisle
- maximalné 15 minut!!!

DalSi oSet feni
o zaklinéné téleso z rany neodstrariuj

» pfi poranéni hlavy a krku nikdy nezastavuj tepenné krvaceni tlakovym obvazem, pfiloz
béZny nebo zesileny obvaz

» pfi masivnim krvaceni - protiSokova opatfeni

* nenechavej postizeného bez dozoru a zajisti odbornou pomoc !



3. BEZVEDOMI

Priznaky
* postiZzeny nereaguje na zadny (ani bolestivy) podnét.

OSetfeni
* poloz postizeného na zada - hlavu nepodklade;j
« zpruchodni dychaci cesty (zaklon hlavu, pfedsun dolni Eelist, povytahni jazyk)
» Vv pfipadé zéstavy dechu a srde¢ni ¢innosti - zacni okamZité resuscitovat
» oSetfi poranéni (zastav krvaceni, oSetfi zlomeniny, ...)

» uloz postizeného do stabilizované polohy , pfi podezieni na poranéni patefe musi byt pater
udrZzovana ve sveé pfirozené roviné, na krk pfiloz kréni limec (10 cm Sirokd manZzeta napf. z
novin)

* nenechavej postizeného bez dozoru a zajisti odbornou pomoc !

4. SOK

je reakce organismu na selhavajici krevni obéh, kdy organismus neni schopen zasobovat tkané
kyslikem
PFi€iny

* masivni krvaceni, rozsahlé popaleniny, silna bolest pfi traze nebo akutni pfihodé...

Priznaky
* bledé rty , bleda aZ naSedla kize , studeny pot,

 rychly - velmi jemny - aZ nehmatatelny puls,

* mélké a rychlé dychani,

» zivani, lapani po dechu , pocit Zizné , nevolnost
* pocit uzkosti, neklid, pozdéji nete¢nost

e muze dojit k bezvédomi , zastavé dechu a srde¢ni ¢innosti

ANAFYLAKTICKY SOK je prudka alergicka reakce
P¥iginy
* po injekci léku, zZihadle hmyzu, uStknuti hadem....

PFiznaky
* nevolnost, zvraceni

* pocit stazeného hrudniku, obtizné dychani , lapani po dechu
* mozny otok v obliCeji, zejména kolem ocCi
» velmirychly tep
* mozné bezvédomi
OSetreni pFi Soku
* uvolni tisnici odév

» oSetfi poranéni (zastava masivniho krvaceni....)



» uloZ postizeného na zada, oto€ hlavu na stranu, podloz dolni koncetiny

» chran postizeného pfed prochladnutim nebo naopak pfehfatim, zajisti klid
* nepodavej zadné tekutiny ani jidlo - zvihéuj pouze rty

» v pfipadé zhorSeni dychani nebo zvraceni - zajisti stabilizovanou polohu
» v pfipadé potfeby - resuscitace

* nenechavej postizeného bez dozoru a zajisti odbornou pomoc !

5. PORANENI ELEKTRICKYM PROUDEM
PFriznaky
e popaleniny v misté vstupu a vystupu el. proudu

» pfiznaky Soku, muze dojit k bezvédomi, zastavé dechu a srde¢ni ¢innosti

PreruSeni proudu o nizkém nap éti
* postav se na nevodivy material ( dfevo, guma, plast, noviny...)

* nevodivym pfedmétem ( dfevénou tyci, zidli...) vypni proud nebo odtahni postizeného od
zdroje

* nepouzivej kovové nebo vihké predméty, nedotykej se holé kiize postizeného.

Vysokém nap éti
» pokud se postizeny nachazi ve vzdalenosti mensSi nez 18 m od vysokého napéti nikdy se
nepokousej o jeho oSetfeni, ani se k nému nepfiblizuj.

* Prvni pomoc poskytni pouze tehdy, jsi-li oficialné informovan o tom, Ze jiz nehrozi zadné
nebezpedi.

OSetfeni
» Vv pfipadé zastavy dechu a srdeéni €innosti - zaCni okamzité resuscitovat
» oSetfi popaleniny , uloz postizeného do stabilizované polohy

* nenechavej postizeného bez dozoru a zajisti odbornou pomoc!

6. POPALENINY a OPARENINY
Pri¢iny: suché nebo vihké horko, chlad, chemikalie, elektricky proud, radiace
PFriznaky
» 1. stupen - zarudnuti, bolest , otok
e 2. stupen - puchyre, bolest, otok
« 3. stupen - bila,voskova nebo zuhelnatéla kize, otok
» S0k - zavaznost je pfimo umeérna rozsahu popalené plochy
OSetreni
» uloZ postizeného tak, aby popélena plocha nebyla v kontaktu s podlahou
e popalenou plochu ponof nebo polévej studenou tekutinou do Ustupu bolesti

 pfi postizeni o¢€i - praminkem studené tekouci vody vyplachuj postizené oko tak, aby voda
stékala po tvafi dolu, nedovol, aby si postizeny mnul ogi



» pfi popaleni Ust a hrdla - postizenému pfi védomi podavej po douscich studeny napoj, pfi
ztraté védomi - viz oSetfeni pfi bezvédomi

» Setrné odejmi vSechny pfedméty ( odév, hodinky, prstynky...), které mohou zaskrtit
otékajici popalenou &ast téla, neodstrariuj nic, co je k rané pfichyceno!!!

e poranénou Cast prekryj Cistym materialem a lehce obvaz

» Vv pfipadé potfeby protiSokova opatfeni, resuscitace

* nenechavej postizeného bez dozoru a zajisti odbornou pomoc !

7. ZLOMENINY

a) zaviené
b) oteviené

PFiznaky:
* Vv misté zlomeniny bolest, ktera se pfi pohybu zvétSuje, deformace

otok postizené ¢asti s naslednou modfinou
» roztrzena klze, krvaceni, vy€nivajici kost
 ztrata schopnosti ovladat svoje konc&etiny (zlomenina patere - poSkozeni michy)

» zlomeniny mohou byt komplikované naslednym poranénim cév, nervl a okolnich organ
zlomenou kosti

e 30k - zavaznost je pfimo Umérna rozsahu postizeni

OSetreni:
» zastava dechu, srdce nebo prudké krvaceni musi byt oSetfeny dfive nez zlomeniny
* zajisti spravnou polohu, znehybni poranénou ¢ast

- kost pazni, p redlokti, zap ésti, ruka a kli €ni kost: ohni kon&etinu v lokti, uloZ ji do
zavésu a pfipevni ji k hrudniku, neni-li to mozné - pfipevni ji k trupu

- dolni kon €etina: uloZ postizeného na zada, dlahu pfiloz tak, aby pfrekryvala kloub nad
a pod zlomeninou, mezi kolena a kotniky vioz polStafek nebo deku, zdravou koncetinu
opatrné pfisun k poranéné a zafixuj k sobé

- patef: postizeného ponechej v té poloze, ve které se nachazi, vyjimkou je hrozici
nebezpeci nebo takové priority jako je zajisténi prachodnosti dychacich cest, dychani a
krevni obéh, v pfipadé nutnosti pfesun postizeného na tvrdou podlozku v roviné, pod
zada nic nepodkladej, zbyte€né s postizenym nehybej , hlava postizeného se nesmi
zvratit - musi byt stale ve stejné roviné s télem, zasadné nezvedej postizeného za ruce
a nohy!!! v pfipadé potfeby protiSokova opatfeni, resuscitace

* nenechavej postizeného bez dozoru a zajisti odbornou pomoc !

8. PADOUCNICE - epilepsie (velky zachvat)

PFriznaky

» néahla ztrdta védomi, namodralé rty, pfekrveny obli¢ej a krk

» kreCe, obtizné dychani, péna kolem Ust, pomodceni, pokaleni
OSetfeni

* snaz se zabranit poranéni postizeného béhem zachvatu



» z okoli odstran predméty, které by mohly zpusobit zranéni

* uvolni odév kolem krku a hlavu podloz né&im mékkym

* nesnaz se nasilim ovladat postizeného, nedavej mu nic do ust

e pokud nehrozi nebezpedi, nepohybuj s postizenym, nebud ho

» po odeznéni zachvatu uloZ postizeného do stabilizované polohy
* nenechavej postizeného bez dozoru a zajisti odbornou pomoc!

9. CUKROVKA (naléhavé stavy)
hyperglykémie: nadbytek cukru v krvi

PFiznaky :
* pocit Zizné, acetonovy zapach z ust , porucha védomi - bezvédomi,

OSetfeni

» Vv pfipadé bezvédomi - viz oSetfeni v bezvédomi
hypoglykémie: nizka hladina cukru v krvi
Priznaky:

» slabost, zavrat, zmatenost, desorientace, bledost, zpocené klze, zrychleny tep, mélké
dychani, tfes az kfe€e, porucha védomi - bezvédomi

OSetfeni
* pokud je pacient pfi védomi okamzité podej kostku cukru, sladkou tekutinu, okoladu...
» zlepsSi-li se stav postizeného - podej mu dalSi sladké jidlo

» Vv pfipadé bezvédomi - viz oSetfeni v bezvédomi

PLAN PRVNI POMOCI

Zachranna sluzba 155
Policie — tisnhoveé volani 158
Hasidi 150

Ohlasovny poruch :

Voda 800 120 112, 800 900 991

Elektricky proud 800 225 577

Plyn 12 39

Prostor poskytovani prvni pomaoci vratnice

Umisténi nasténné lékarnicky v Supliku ve vrétnici

Vedouci pracovnik MgA. Zdenek ZaviCak, tel: 776 834 357

V Ceskych Budé&jovicich dne 1. 9. 2015



GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace pro laiky

Podle doporuceni Evropské rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spolecnosti 2015
Grafika © Ondrej Franék, www.zachrannasluzba.cz

Nehrozi nebezpeci? ] Nereaguje a nedycha,
- nebo se jen lapavé
. L‘L nadechuje?
Bez znamek zivota?
v . ) N
Privolejte pomoc! Operator na lince =>
Volejte zachrannou sluzbu postupujte podle pokyni
—tel. 155. operatora tisnové linky.
) J
J4 L N
Otocte postizeného na zada a Je k dispozici AED?
RESUSCITUJTE! o
y
( Pouzijte AED a postupujte
Maékejte podle pokynu pristroje.
J
propnutyma rukama
stfed hrudni kosti Obnoven obéh?
100 — 120 x za minutu Opakované kontrolujte
\_ do hloubky 5 - 6 cm. stav postizeného! )

Pokud postizeny nejevi znamky Zivota, ZAHAJTE RESUSCITACI a NEPRERUSUJTE JI aZ do pfijezdu
zachranné sluzby. Resuscitaci ukoncete jen tehdy, pokud se postizeny probouzi a zacina
reagovat, pokud hrozi nepfimérené nebezpeci nebo pfi Gplném vycerpani zachrancu.
Pozor! Ojedinélé lapavé nadechy nejsou znamkou probouzeni. NEPRETRZITE pokracujte

v resuscitaci i tehdy, pokud vidite tyto ojedinélé nadechy. )

\_

( N
Zdroje: ERC Guidelines 2015 — Summary of the changes since the 2010 Guidelines. European Resuscitation Council 2015, online na www.erc.edu a
2015 AHA Guidelines update for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care, Part 1 — Executive Summary. Circulation.
2015;132;S315-S367
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